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Ditt avfall kan innehålla både värdefulla och farliga  
ämnen. När vi sorterar olika material kan det mesta  
också återvinnas så att det kan bli nya produkter. 

Vi sparar energi och naturresurser genom att använda materialen 
flera gånger. Genom att sortera väl kan också farliga ämnen tas om 
hand på ett säkert sätt och vi sparar massor av resurser och skyddar 
både människor och miljö. Båda kärlen töms med en fyrfacksbil, alla 
material hålls separerade hela vägen från kärl till återvinning, inget 
blandas.

Få en påminnelse  
i mobilen innan tömning
Ladda ner appen Mitt Rambo så hittar du enkelt 
öppettider, närmaste återvinning, sorterings- 
guide, kontaktuppgifter mm. Om du vill ha 
en påminnelse inför tömning lägger du in 
din adress så får du en notis dagen 
innan vi kommer och tömmer.  
Appen Mitt Rambo finns där du 
brukar ladda ner appar.

Varför ska  
jag sortera?

Matavfallet är en viktig resurs!
När du sorterar ut ditt matavfall bidrar du till en positiv miljöpåverkan. 
Istället för att förbrännas tillsammans med restavfallet rötas matavfallet 
och blir till både biogas för att driva fordon och biogödsel som används 
inom jordbruket. 



Restavfall 
Restavfall (läggs i påse) 
är det som blir över  
när man har sorterat ut 
matavfall, förpacknings-
material och tidningar.  
Till exempel: Dammsugarpåsar, blöjor, tops, 
kuvert, tandborste, diskborste, disktrasa, 
krukväxter, kvitton, postit-lappar, plåster 
och kattsand.

Plastför-
packningar 
Alla förpackningar 
av plast, exempelvis 
tandkrämstuber, plastpåsar, frigolit, sylt-
hinkar, chipspåsar och t. ex köttfärstråg av 
plast. Lägg den hårda plasten löst i facket, 
mjukplasten trycker du ihop i en minimizer, eller 
påse, för att komprimera bort luft så du får plats 
med mer. Flaskor med pantmärkning ska pantas 
och inte läggas i kärlet.

Ofärgade glas-
förpackningar
Tomma burkar, flaskor, saft - och vinflaskor 
av ofärgat glas läggs löst i facket för ofärgade 
glasförpackningar.

Metall-
förpackningar
Konservburkar, alumi-
niumfolie, kaviartuber, 
kapsyler, metallock, 
pystomma spraybur-
kar utan farosymboler.

Metallen läggs löst i facket. Böj in vassa lock 
på konservburken. Låt hatten på kaviartuben 
sitta kvar. Burkar med färg- och limrester 
lämnas som farligt avfall. Burkar med pant-
märkning ska pantas och inte läggas i kärlet.

Färgade glas-
förpackningar 
Tomma burkar, flaskor  
eller behållare av färgat glas läggs löst  
i facket för glasförpackningar. 

Kärl 2 - Sortering
Kärlet töms var fjärde vecka

Kärl 1 - Sortering
Kärlet töms varannan vecka

Tidningar 
Tidningar, kataloger, 
magasin, skrivpapper, 
pocketböcker, reklamblad

Trycksakerna läggs löst i facket. Kom ihåg att 
ta bort plastomslag runt reklam och tidningar.

Matavfall 
Matavfall är allt som blir  
över och inte kan sparas, 
när du lagat eller ätit mat. 
Rester, både tillagade och råa, av: 

Kött, ost, pasta, ris, gryn, frukt, bär, grön- 
saker, bröd, kakor, fisk, skaldjur, äggskal, 
te, tepåsar, kaffe (även filter), mindre 
mängd hushållspapper och servetter. 
Matavfallet rötas till biogas, för fordons-
bränsle, och biogödsel som läggs på åkrarna, 
därför får inte plast eller bioplast blandas i. 

Pappers-
förpackningar 
Alla förpackningar av 
papper, kartong och 
well läggs löst i facket. Vik 
ihop och platta till så får du plats med mer  
(ej större emballage, t ex kartong för TV). 
Lämna kvar ev. skruvkork. 

Ljuskällor 
& batterier
Glöd-, lågenergi- och halogenlampor samt 
småbatterier sorteras i elektronikboxen. 

Större batterier, exempelvis litiumbatterier ska 
alltid lämnas på återvinningscentral – inte i 
batteriboxen. Förvara batterierna på lämplig 
plats tills boxen är halvfull och häng sedan ut 
den på kärl 2.

OFÄRGAT GLAS 
FLASKOR & BURKAR

Häng ut  
boxen med 

ljuskällor och 
batterier först 

när den är  
halvfull!



Detta lämnar du på 
återvinningscentralen.
På våra bemannade återvinningscentraler hjälper vi gärna till 
och berättar om vad som ska sorteras var. Här kan du lämna 
avfall som uppkommer i hushållet, även farligt avfall.

Tänk på att  
sortera avfallet 

enligt skylt- 
anvisningarna  

på din ÅVC.

Bygg- & rivningsmaterial
Avfall från ex. byggnationer och renovering. 
Tryckimpregnerat trä, betong, tegel, klin-
kers, glas m.m.  

Återbruk
Du kan lämna allt som inte är trasigt men som 
du själv inte längre använder – till exempel: 
Kläder, tyger, möbler, barnvagnar och cyklar. 
Man kan antingen ge dem en helt ny funktion, 
eller bara snygga till dem. 

Grovavfall
Skrymmande avfall som t ex presenning, 
gamla möbler och utslitna mattor.

Trädgårdsavfall 
Grenar, ris, kvistar, löv, fallfrukt och gräsklipp 
är exempel på organiskt avfall från trädgården 
som inte läggs i matavfallet utan lämnas på 
återvinningscentralen. Obs! För invasivt väx-
tavfall - läs mer på rambo.se

Metallskrot
Spikar, skruvar, metallskrot, VVS-detaljer, 
stekpannor och andra produkter som inte är 
förpackningar.

Farligt avfall
Rester av färg, lösningsmedel, lacknafta, 
växtskyddsmedel, nagellack, litiumbatterier, 
sprayburkar med innehåll kvar och andra 
kemikalier samt förpackningar som innehållit 
farligt avfall.

El-avfall 
Produkter med sladd eller batteri.



Draghandaget vänt utåt!
På tömningsdagen ska kärlen vara placerade 
med draghandtaget utåt mot personalen. 

Dragväg upp till 2,5 m ingår 
I ditt renhållningsabonnemang ingår en drag-
väg om upp till 2,5 meter in på tomt från väg 
där renhållningsfordonet kan stanna. 

Dragvägen mäts som enkel gångväg mellan 
vägen och kärlets uppställningsplats, eventu-
ell trottoar räknas inte med. Längre dragväg 
kan köpas till mot extra avgift, maximalt får 
dragvägen vara 10 meter. Vi ställer tillbaka 
dina kärl på samma plats där vi hämtar dem.

Dra fram kärlet inför tömning
Du kan också välja att ha kärlen placerade
längre in på tomten och själv dra fram dem
inför tömning. Ställ då fram dem senast
kl 06.00 på hämtdagens morgon. Drar
du inte fram kärlen signalerar du till oss att
du inte behöver få tömt denna gång, t ex om
du har väldigt lite avfall eller är på semester.
Har du glömt att dra fram kärlet, och inte kan
vänta till nästa ordinarie tömningstur, kan
du beställa extra tömning.

Dragvägen ska: 

	• ha en hårdgjord yta t ex asfalt, plattor, hårt 
packad jord/grus där kärlen rullar lätt.

	• inte ha trappor, steg, trösklar eller stora 
motlut.

	• vara minst 1,2 meter bred utan buskar och 
träd i vägen.

	• vara skottad och sandad eller saltad med 
framskottade kärl.

Fyrfackskärlen körs på sina hjul till renhållnings-
fordonet, något som ställer krav på placering och 
underlag. Det är ditt ansvar att se till att kärlet 
enkelt kan hämtas hos dig för att tömmas. 

Så här placerar 
du dina kärl

1. Låt det rinna av, 
dubbla påsarna och 
stäng noga.
Låt matavfallet rinna av 
ordentligt innan du lägger 
det i matavfallspåsen. Stäng 
till papperspåsen väl när den 
är full och trä ytterligare en 
påse över öppningen om det 
behövs. Flugor lägger ägg där 
de kommer åt matavfallet.  

2. Lufta bort 
kondensvattnet.
Lägg en träkloss som distans 
mellan lock och kärl så luftas 
ev kondensvatten ut. 

3. Lägg tidnings-
papper i botten.
Lägg tidningspapper i botten 
av kärlet för att suga upp even-
tuell vätska.

4. Motverka lukt – 
frys in räkskalen!
Räkskal, fiskrens och annat 
luktkänsligt matavfall bör fry-
sas in och läggas ut i anslut-
ning till tömningsdag. 

5. Hitta skugga,  
rengör och låt  
kärlet torka.
Placera om möjligt kärlet i  
skugga. Vid 25 grader och 
80% luftfuktighet utvecklas 
flugors ägg till larver på 10 
timmar. De ökar snabbt i antal 
då en fluga lägger 40 ägg 
varannan dag. Tvätta ur och 
låt kärlet torka efter tömning 
så bryter du cykeln.

6. Använd ättika.
Har du haft problem med 
flugor eller fluglarver kan du 
stänka lite ättika eller strö lite 
trädgårdskalk i kärlet.

 

1. Tidning i botten. 
Lägg en tidning i botten 
på matavfallsfacket under 
vintern, då fryser påsen fast i 
tidningen istället för i kärlet.

2. Håll kärlet rent. 
Se även till att hålla kärlet rent 
och torrt då minskar också 
risken för fastfrysning. 

3. Ruska om kärlet. 
Ruska gärna om kärlet innan 
tömning så lossnar eventuella 
fastfrusna påsar.

Sommartips 

Undvik flugor, lukt och 
fastfrysning i kärlen:

Matavfalls- 
korgen håller  
påsen torr.
Du får en matavfalls- 
korg med dina kärl  
som du kan sätta  
papperspåsen i för  
att hålla den torr.

Fyll lagom och  
stäng påsen!
Tänk på att inte fylla matav-
fallspåsen över den streckade 
linjen och att försluta innan du 
lägger den i matavfallsfacket. 

När påsarna tar slut, fäst en 
påse mellan lock och kärl så 
lämnar vi nya när kärlet töms.

Vintertips 



Kärlhage 
En kärlhage är en permanent plats för 
dina kärl som skyddar mot vind, förbättrar 
arbetsmiljön och döljer kärlen.  
Obs! Underlaget måste vara plant och 
inte ha höga kanter. Om du bygger en 
högre kärlhage behövs ramp. Kontakta 
kommunen för eventuella bygglov och 
regler om skymd sikt.

Kärlhage 
Tanken med kärlhage är att kärlen hämtas 
och töms från den öppna sidan, medan 
du lägger avfall från den stängda sidan 
som är riktad inåt mot din fastighet. Detta 
döljer kärlen och placerar handtagen rätt 
för vår personal.

Kärlstötta
Slå ner en fyrkantstav eller en stäng-
selstolpe i marken som du tippar upp 
kärlets lyftkam över. 

När det blåser – 
fastsättning av kärl

Elastiskt band med krok
Använd en stum lina med ett fjädran-
de avslut och en krok som enkelt kan 
krokas av när kärlen ska tömmas. Tänk 
på att inte spänna linan för hårt och att 
kroken inte får vara vass. 

Tvärslå
Det går bra att sätta fast en tvärslå 
framför kärlen som enkelt kan lyftas 
upp vid tömning. Tänk på att välja en 
tvärslå som inte är tung.

Fjädrande avslut

För de allra flesta räcker det med att kärlet står vindskyddat eller 
har en enkel inramning för att kärlet ska stå still när det blåser. 
Bor du extra utsatt kan du periodvis behöva ”låsa fast” kärlen eller 
locken, så att dem står säkert. Vi har därför tagit fram enkla för-
slag på hur du kan säkra upp kärlen. 

Fastsättning av lock
Du kan fästa en gummistropp i locket. 
Tänk på att kroken inte får vara vass. 
Bilden visar locket framifrån. 

Obs!  
På tömnings-

dagen får inget 
ligga på locket, 

så som sten  
eller platta.

Kärlhage för avfallskärl
Kärlhage, innermått: B200 x H105 x D95 
Avfallskärl, mått: B77 x H110 x D88  Volym: 2 x 370 liter
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 FÖR AVFALLS- 

SORTERING  

Informera dina  
gäster om sortering! 
Glöm inte informera ev. hyresgäster 
eller familjegäster om hur man sorterar. 
Sorteringsguiden finns även på  
rambo.se. 

Plast-, bioplast- och majsstärkelsepåsar 
förstör rötningen och förhindrar produktion 
av biogas och biogödsel. De kan dessutom 
orsaka att plastpartiklar hamnar i jorden på 
våra jordbruk och skogsbruk. 

Endast 
papperspåsar  
är tillåtna i 
matavfallet.

Behöver du fler matavfallspåsar?  
Kläm fast en matavfallspåse i locket på 
kärl 1 så lämnar vi nya när kärlet töms.

Do you want  
to read about  
recycling in other 
languages?

ΟΤΑΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ ΟΛΟΙ, ΚΕΡΔΙΖΟΥΜΕ ΟΛΟΙ!
Το παλιό καπάκι από ένα μπουκάλι μπορεί να μετατραπεί σε καινούριο φύλλο λαμαρίνας για αυτοκίνητα. Το άδειο κουτί από απορρυπαντικό μπορεί, για παράδειγμα, να μετατραπεί σε καινούριο κουτί πίτσας. Η χτεσινή εφημερίδα μπορεί να μετατραπεί στο αυριανό πρωτοσέλιδο. Οι πρώτες ύλες της φύσης χρησιμοποιούνται ξανά και εξοικονομούνται μεγάλες ποσότητες ενέργειας. Με αυτόν τον τρόπο συμβάλλουμε όλοι στη δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου για να ζήσουμε.

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 

ΧΩΡΟΙ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΥ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Από την ανακύκλωση των οικιακών απορριμμάτων παράγεται βιοαέριο και βιολογικά λιπάσματα, ενώ τα υπολειμματικά απόβλητα μετατρέπονται σε ηλεκτρικό ρεύμα και θέρμανση. Όλες οι συσκευασίες και οι εφημερίδες που συλλέγονται, ανακυκλώνονται για να γίνουν νέες συσκευασίες ή νέα προϊόντα. Οι πλαστικές συσκευασίες μπορούν να μετατραπούν σε διάφορα προϊόντα, όπως πλαστικές σακούλες και δοχεία ανακύκλωσης. Οι γυάλινες και οι χάρτινες συσκευασίες μετατρέπονται συνήθως ξανά σε συσκευασίες. Οι μεταλλικές συσκευασίες μπορούν να γίνουν ζάντες αυτοκινήτων, ενώ οι παλιές εφημερίδες μπορούν να γίνουν χαρτί κουζίνας ή νέο χαρτί για εφημερίδες.Τα οικιακά απορρίμματα και τα υπολειμματικά απόβλητα απορρίπτονται σε ειδικούς κάδους απορριμμάτων που θα βρείτε στο συγκρότημα διαμερισμάτων όπου μένετε, για παράδειγμα στους ειδικούς χώρους διαχωρισμού απορριμμάτων. Εάν δεν έχετε τη δυνατότητα απόρριψης συσκευασιών ή εφημερίδων στο συγκρότημα διαμερισμάτων όπου μένετε, θα πρέπει να τις πάτε για ανακύκλωση σε έναν μη επανδρωμένο σταθμό ανακύκλωσης. Στους σταθμούς αυτούς θα βρείτε κάδους για όλα τα είδη συσκευασίας: πλαστικές, χάρτινες, μεταλλικές και γυάλινες, συνήθως και εφημερίδες. Οι μεγάλες συσκευασίες που δεν χωράνε στους κάδους απορριμμάτων του συγκροτήματος διαμερισμάτων όπου μένετε, θα πρέπει να απορρίπτονται σε έναν σταθμό ανακύκλωσης ή σε ένα κέντρο ανακύκλωσης.Στη διεύθυνση www.sopor.nu μπορείτε να βρείτε τον πλησιέστερο σταθμό ανακύκλωσης της περιοχής σας και να δείτε πότε θα γίνει η επόμενη αποκομιδή. Μπορείτε επίσης να βρείτε οδηγούς διαχωρισμού, βίντεο σχετικά με την ανακύκλωση, συμβουλές και πληροφορίες για τη διαφοροποιημένη συλλογή των απορριμμάτων.

Αν έχετε οποιαδήποτε ερώτηση σχετικά με τα απορρίμματα και την ανακύκλωση, επικοινωνήστε με την τοπική σας αρχή. Οι υπάλληλοι της τοπικής σας αρχής μπορούν επίσης να δώσουν απαντήσεις στις ερωτήσεις σας σχετικά με τα ογκώδη απορρίμματα, τα ηλεκτρικά απόβλητα και άλλα απορρίμματα.

Κάθε φορά που δίνετε 
μια συσκευασία ή 

μια εφημερίδα για 
ανακύκλωση, βάζετε 
ένα λιθαράκι σε μια 

σημαντική διαδικασία.

Arabiska

الكل يكسب عندما تعيد 
تدوير الموارد!

يمكن تحويل غطاء القنينة المعدني القديم إلى صفائح معدنية لهياكل السيارات. علبة 

صابون غسيل الملابس الكرتونية الفارغة تصبح على سبيل المثال كرتونة بيتزا 

جديدة. صحيفة الأمس تصبح صحيفة الغد.

يتم إعادة استخدام المواد الخام الطبيعية ويتم توفير الكثير من الطاقة. وبهذه 

الطريقة، نتساعد جميعا في خلق عالم أفضل للعيش فيه.

في كل مرة تقوم فيها بإعادة 

علبة أو صحيفة لإعادة تدوير 

الموارد يحدث شيء كبير.

يتم إعادة تدوير فضلات الطعام وتحويلها على شكل غاز حيوي وأسمدة حيوية، وتتحول النفايات المتبقية 

إلى كهرباء وتدفئة. يتم إرسال جميع العبوات والصحف التي يتم جمعها لإعادة التدوير لتصبح عبوات 

ومنتجات جديدة. تصبح العبوات البلاستيكية مادة خام للأكياس البلاستيكية ولحاويات التصنيف، في أغلب 

الأحيان تصبح العبوات الزجاجية والورقية عبوات مرة أخرى. يمكن أن تصبح العبوات المعدنية إطارات 

للعجلات ويمكن أن تصبح الصحف المقروءة ورقا للمطبخ أو ورقا للصحف الجديدة.

إعادة التدوير

يجب تسليم فضلات الطعام والفضلات المتبقية في حاويات مخصصة، مثلاً في غرفة البيئة. إذا لم يكن 

بمقدورك تسليم المغلفات أو الصحف في مكان سكنك عليك آنذاك تسليمها في محطات إعادة التدوير التي لا 

يوجد بها مستخدمين. توجد هناك حاويات لكل نوع من أنواع المغلفات: البلاستيك، الورق، المعدن والزجاج 

وفي اغلب الأحيان الصحف أيضا. أما المغلفات كبيرة الحجم التي لا تتسع لها حاويات القمامة في مكان 

سكنك فيجب أن يتم تسليمها إلى محطات إعادة التدوير أو مراكز إعادة التدوير.

يمكن أن تجد على الموقع www.sopor.nu أقرب محطة لتدوير الموارد وترى متى يتم تفريغها وتنظيفها. ستجد 

هناك أيضاً عدد كتيبات إرشادات التصنيف والأفلام ونصائح إعادة التدوير وإرشادات عن تصنيف الموارد.

إذا كانت توجد لديك أسئلة عن الفضلات وإعادة التدوير فبإمكانك التواصل مع بلديتك. بإمكانك أيضا 

الحصول على الإجابة على الأسئلة المتعلقة بالفضلات كبيرة الحجم، المهاد، الفضلات الكهربائية وأشكال 

الفضلات الأخرى.

غرف البيئة ومحطات 

إعادة التدوير 

معلومات أخرى

RECYCLING – EIN 

GEWINN FÜR ALLE

Ein Flaschendeckel verwandelt sich in neues Dünnblech 

für Autokarosserien. Ein leeres Waschmittelpaket wird 

als schicker Pizzakarton wiedergeboren. Aus der Zeitung 

von gestern wird die von morgen. So können natürliche 

Rohstoffe wiederverwertet und enorme Mengen an 

Energie gespart werden. Hierdurch tragen wir alle zu einer 

besseren Welt bei.

RECYCLING 

ABFALLRÄUME UND 

WERTSTOFFINSELN

WEITERE 

INFORMATIONEN

Lebensmittelabfälle werden als Biogas und Biodünger verwertet, und 

aus Restmüll wird Strom und Wärme gewonnen. Alle eingesammelten 

Verpackungen und Zeitungen werden dem Recycling zugeführt. Hierbei 

entstehen neue Verpackungen oder Produkte. Aus Kunststoffverpackungen 

werden z. B. Plastiktüten oder Recyclingtonnen. Glas- und Papierverpackungen 

werden in erster Linie zu neuen Verpackungen verarbeitet. Aus Metall-

verpackungen werden Felgen und aus gelesenen Zeitungen wird 

Haushaltspapier oder neues Zeitungspapier.

Lebensmittelabfälle und Restmüll sollten in speziellen Tonnen an Ihrem 

Wohnort entsorgt werden, z. B. in Abfallräumen. Wenn Sie Verpackungen 

oder Zeitungen nicht an Ihrem Wohnort abgeben können, sollten Sie sie an 

unbemannten Wertstoffinseln abgeben. Es gibt dort Behälter für alle Arten 

von Verpackungen: Kunststoff, Papier, Metall und Glas und oft auch Zeitungen. 

Große Verpackungen, die nicht in die Tonnen an Ihrem Wohnort passen, 

können Sie bei Wertstoffinseln oder Recyclinghöfen abgeben.

Auf der Internetseite www.sopor.nu können Sie Ihre nächste Wertstoffinsel 

finden und Termine für die Leerung und Reinigung erfahren. Außerdem gibt 

es Sortierleitfäden, Filme zum Thema Recycling, Tipps und Ratschläge zur 

Mülltrennung. 

Wenn Sie Fragen zu Abfall und Recycling haben, können Sie sich an Ihre 

Gemeinde wenden. Hier können Sie auch Fragen zu Sperrmüll, Kompost, 

Elektroschrott und anderen Abfällen stellen. 

Mit jeder Verpackung 

oder Zeitung, die 

Sie als Wertstoff 

trennen, leisten 

Sie einen wichtigen 

Umweltbeitrag.

Scan the QR-code to 
get access to sorting 
guides in 33 different 
langugages  → sopor.nu


